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Тема: «В лес родной мы пойдём».
Образовательная область: познавательное развитие.
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, социально – коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно – эстетическое развитие.
Цель: Расширять представления детей о том, что в лесу растёт и что нам лес для здоровья даёт.
Задачи:
- Развивать познавательный интерес к миру природы;
- Познакомить детей с различными видами лекарственных растений и их значении в восстановлении здоровья;
- Формировать умения и навыки экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребёнка поведения;
- Воспитывать гуманное, эмоционально – положительное, бережное, заботливое отношение к миру природы.
Место проведения мероприятия: музыкальный зал
Оборудование: презентация, картинки по правилам поведения в лесу, картинки с изображением деревьев, лекарственных трав и ягод, дорожка «здоровья», магнитофон.
Музыкальное сопровождение: звуки леса
Предварительная работа: рассматривание иллюстраций, фотографий лекарственных растений, экскурсии в лес, чтение рассказов о лесе, заучивание стихотворений, изготовление альбома «В лес родной мы пойдём».
Дети и воспитатель входят в зал, встают полукругом лицом к гостям.
Воспитатель:   Доброе утро мы скажем с вами

                           Всем присутствующим в зале.

Дети:    Доброе утро.

Воспитатель:    За руки мы все возьмёмся

                             И друг другу улыбнёмся.

                             Добротой  зарядились
                             И в дорогу снарядились.

А отправимся мы с вами в наше родное царство лесное.

Наша цель – узнать, что в лесу растёт? Что нам лес для здоровья даёт?

Воспитатель:    
В лес родной мы пойдём,

На полянку попадём.

На поляне дуб стоит

И листвой шелестит.

А живёт на том дубе мудрая тётушка Сова. Всё о лесе знает она, и спешит поделиться с нами своими знаниями. Она приглашает нас в свою лесную школу.
А вот и тропинка. Она выведет нас к дубу.
Дети идут в «лес», преодолевая препятствия: кочки, ручейки,  
Мы шагаем, мы шагаем, 

Выше ноги поднимаем!

Через камушки и кочки,
Через ямки и пенёчки!

Выпрямили спинку, 

Вышли на тропинку. 
Звучит мелодия «Звуки осеннего леса».

А вот и дуб – богатырь! Только совы не видно.

Около дуба дети и воспитатель находят большую книгу.
Воспитатель:    Посмотрите,  дети, сова нам приготовила подарок.
                             ( Читает)  «Большая книга леса»

1 страница.

Открывает первую страницу.  На ней письмо от Совы.
                             Планету свою береги, охраняй,

                              В обиду её никому не давай.

Пускай зеленеют леса и луга.

Пускай разноцветьем струится трава.

Пусть птицы поют и букашки бегут.

Животные пусть своей жизнью живут.

Улыбки струятся, добро разливается, 

Ведь наша планета Земля называется.

Мы все на земле будем правильно жить

Здоровье беречь и животных любить.

Родными тропинками в лес вы пойдёте, 

и там для здоровья,  что надо найдёте. 

Но помнить должны вы, что лес наш родной

Нуждается тоже в заботе людской.

Эта книга откроет вам все тайны моего леса.
Тётушка Сова.

2 страница                  «Правила поведения в лесу»
Воспитатель:    
Прежде чем в лесу гулять.

Надо правила всем знать

Давайте вспомним некоторые из них.
Дети рассказывают:
Картинка № 1   Не разоряйте птичьи гнёзда.     
Гнездо на ветке – птичий дом

Вчера птенец родился в нём.

Ты птичий дом не разоряй
И никому не позволяй    
Картинка 2   Не рвите цветы.
Если я сорву цветок,

Если ты сорвёшь цветок.

Если все: и я, и ты,

Если мы сорвём цветы, 

Опустеют все поляны,

И не будет красоты. 

Картинка 3 Не разжигайте костёр в лесу.  
Нельзя костёр бросать в лесу,

Костёр в лесу несёт беду – 

Пожар в лесу может случиться, 

Без дома будет зверь и птица.

Картинка 4   Не оставляйте и не закапывайте мусор в лесу.
Вы в поход пришли, ребята…
Отдохнуть, конечно, надо:

Поиграть и порезвиться,

И наесться, и напиться…

      Но вокруг остались банки, 

      Целлофан, железки, склянки…

Оставлять их здесь нельзя!

Не поленимся, друзья:

Мусор тут, в лесу, чужой,

Заберём его с собой!

Картинка 5   Не шумите в лесу.

У леса музыка своя…

Её послушайте, друзья!
Как много звуков тут и там!

В лесу не нужен шум и гам:

Нельзя шуметь, галдеть, кричать

И громко музыку включать!
Воспитатель:  Дети, а какой воздух в лесу?

 Дети: Чистый, очень полезный для здоровья. 
Воспитатель:  Лес называют «лёгкими» планеты? Почему?
Дети:    Потому что растения вырабатывают кислород, очищают воздух.

Воспитатель:

- Давайте все вместе вдохнем глоток свежего воздуха!
Дыхательная гимнастика.

Воспитатель:

- Воздух свежий мы вдыхаем.

Руки к солнцу поднимаем.

Выдохнули, опустили

И ещё раз повторили.

Воспитатель: Лес не только «лёгкие» планеты, но это ещё и природная аптека, он лечит человека, даёт нам силу и здоровье.
  Открывает следующую страницу книги «Зелёная аптека»                                  

Ребёнок читает стихотворение
Лесу низкий наш поклон,

Все болезни лечит он.

В нём найдёт спасенье каждый.

И от зноя, и от жажды.

Из лесного родника

Как нектар вода сладка.

Чистый воздух и красоты

Девственной лесной природы.

От усталости избавят

Настроение поправят,

Отдохнуть дадут душой,

Вселят радость и покой.

Воспитатель:    Давайте вспомним, какие деревья растут в нашем лесу?

Проводится дидактическая игра «Собери картинку».


Детям раздаются карточки с изображением деревьев, разрезанные на несколько частей (6, 8 частей). Собрав картинку, ребёнок рассказывает, какое дерево у него получилось и рассказывает стихотворение о нем.

1. Осина.

Зябнет осинка,

Дрожит на ветру.

Стынет на солнышке, 

Мёрзнет в жару.

Воспитатель: Почки осины применяют для понижения температуры, лечения кашля, снятия боли и заживления ран.

2. Липа
Выросла я, липка,
Тоненькой и гибкой –

Не ломай меня!

Медоносным цветом

Зацвету я летом -

Береги меня.

Воспитатель: Цветы липы применяют при простуде.
3. Ель.
Её всегда в лесу найдёшь - 
Пойдём гулять и встретим:

Стоит колючая, как ёж,

Зимою в платье летнем.

4. Сосна.
Сосны до неба хотят дорасти,

Небо ветвями хотят подмести,
Чтобы в течение года

Ясной стояла  погода.

Воспитатель: Хвойные ванны успокаивают, укрепляют ослабленные мышцы, хвойной мазью лечат раны. 
5.   Рябина

Осень в лес к нам пришла,
Красный факел зажгла.
Здесь дрозды, скворцы снуют
И, галдя, ее клюют.
Воспитатель: Ребята, вы видели, как красиво выглядят осенью гроздья спелой рябины на деревьях. Эту ягоду любят и люди, и птицы. В ней много витаминов. Она содержит вещества, обеззараживающие  и  подсушивают ранки.
6. Дуб.

Задевая тучи 

Головой седою,
Дуб стоит могучий

С думой вековою.
Воспитатель: (добавляет) А вы знаете, что дубовая кора – это лекарство? Настой или отвар помогает при заболеваниях полости рта и горла, при воспалении дёсен.
7. Берёза

Люблю берёзку русскую,

То светлую, то грустную.
В белом сарафанчике,

С платочками в карманчиках,

 С красивыми застёжками, 
            С зелёными серёжками.
Воспитатель: Для лечения используют берёзовые почки. Их отваром лечат горло, помогает при сильном кашле.
Физкультминутка:
Выросли деревья в поле.                       Потягивание: встать на носки, руки вверх.
Хорошо им расти на воле!

Каждое старается, 

К небу, к солнцу тянется.
Вот подул весёлый ветер,                       Покачивание руками, вытянутыми вверх.          
Закачались тут же ветки.

Даже толстые стволы

Наклонились до земли –                           Наклон вправо, влево, назад. вперёд.
Вправо – влево, взад – вперёд

Так деревья ветер гнёт.

Он и вертит их, и крутит                            Повороты туловища в сторону.
Да когда же отдых будет?

Ветер стих. Взошла луна.

Наступила тишина.

Воспитатель:  
Дети, а чем вас лечит мама, когда вы заболеете ?

Дети: Мама даёт таблетки, микстуры и отвар лекарственных трав.
Воспитатель:  Наш лес богат и лекарственными травами. 
Открывает следующую страницу книги
Это сказочное царство, 

Где кругом растут лекарства.

В каждой травке, в каждой ветке

И микстура, и таблетки.

Воспитатель:  А вы лекарственные травы знаете? Давайте вспомним их.
- Тётушка Сова предлагает нам отгадать загадки о лекарственных травах. А загадает их вам добрый Доктор … 

Дети:     Айболит!
Айболит: Здравствуйте, ребята!

Много я загадок знаю,

Отгадать их предлагаю.

Доктор Айболит загадывает загадки о лекарственных растениях.

Отгадки появляются на слайдах. Дети рассказывает о лечебных свойствах трав.
1. Вдоль дорожек его встретишь,

Ранки, ссадины излечишь,

Сорвёшь листочек осторожно.

Кто нас лечит?      (Подорожник)
Его прикладывают к небольшим ранкам – он кровь останавливает, убивает микробы.
2. Растёт зелёною стеной,

Её обходят стороной,

Колючая и злая дива.
А как зовут траву?    (Крапива)
Хорошо останавливает кровь, убивает микробы, укрепляет волосы.
3. Он сорняк, он цветок,

От болезни мне помог.

Как присяду на диванчик,

Вспомню жёлтый … (Одуванчик)
Успокаивает, очищает лёгкие, улучшает аппетит.
4. Золотая середина

И лучи идут кругом.

Это, может быть, картина:

Солнце в небе голубом?     (Ромашка)
Её называют целительницей. Отвар пьют при простуде, им полощут горло.
5. Золотым лучом согрет

Вырос солнышка портрет.

Но у жёлтого цветочка
Временно листочков нет.     (Мать-и-мачеха)
Отвар мать-и-мачехи используют при простуде.
6. Что, скажите, за растение

Все считают сорняком?

У него цветки – колючки.

Он зовётся …  (Лопухом)
Лопух используют как компресс при нарывах
Айболит: Какие вы молодцы! Все загадки отгадали, и лечебные свойства трав узнали.
Воспитатель: Доктор Айболит, где же искать эти чудесные растения? Когда их нужно собирать?  Как хранить?

Айболит: Дети, собирать лекарственные растения нужно только с родителями, которые хорошо знают правила сбора лекарственных растений.

1. Собирать растения нужно в меру, оставляя часть природе для размножения;
2. Срезать или собирать необходимо только ту часть растения, которая является целебной. Нельзя выдёргивать растение с корнем!
3. Собирать растения необходимо аккуратно, не повреждая корень и стебель.
4. Сбор следует производить только в определённое время.
5. Незнакомые растения собирать не следует.
6. Ягодники нельзя топтать, ломать, надо оставлять часть ягод другим людям, животным.
7. Высушивают и хранят лекарственные травы в тёмном месте.
По лугам, по старым лесосекам. 

Пробирался в чаще без дорог

И собрал мальчишка для аптеки

Разных трав целебных в нужный срок.

Не для денег вовсе, не для славы
Он бродил среди лесов глухих

- Собирал мальчишка эти травы

Как живую воду для больных.

Воспитатель:  Спасибо вам Доктор Айболит за интересный, познавательный рассказ. Много ребята узнали о лекарственных растениях.
Айболит: Мне пора уходить и зверюшек лечить. До свидания, ребята!

Дети: До свидания, Доктор Айболит!
Воспитатель:  В лесу ещё растут вкусные, полезные лекарства. Их можно съесть целую тарелку! Кто догадался, какие это лекарства?

Дети: Ягоды.
Воспитатель:  А какие ягоды растут в нашем лесу?

Дети: Земляника, малина, ежевика, костяника.
(перевернуть страницу книги)
Воспитатель:  А кто из зверей любит лакомиться ягодами?
Дети: Медведь.
Появляется медведь с большой корзиной.
Игра «У медведя во бору»
Медведь: Ягода моя вкусна

                  И полезна, и сладка.

                  Угощайся, детвора!
Дети: У медведя во бору
           Сладку ягоду беру

          А медведь не спит,

          Всё на нас глядит.
Медведь показывает детям карточки с ягодами. Предлагает им разложить их в определённые корзины с изображением этих ягод.
Медведь: Раз, два, три! К своей корзиночке иди!
Дети собирают ягоды и кладут в корзинки.

- Молодцы, ребята! А ещё я принес вам вкусное и сладкое варенье.

Угощает детей и уходит.

Воспитатель:  Ну, что, ребята, помогла вам Мудрая Сова узнать, что в лесу растёт, и что нам лес для здоровья даёт?

Лес – дом для растений, животных, насекомых  и птиц. Во всём здесь строгий порядок, всё крепко-накрепко связано. А человек должен беречь этот «дом», приходить в него подышать свежим воздухом, полюбоваться окружающей красотой, послушать его голоса, собрать грибы и лекарственные растения, полакомиться ягодами.
Ребёнок:
Я на кусте у родника

Не тронул сети паука.

Я поглядел на муравьёв:

У них домище – будь здоров!

Я долго по лесу шагал

И никого не напугал,

Нигде воды не замутил.

В лесу я просто погостил!
Воспитатель:  - А теперь мы с вами пойдём в группу,  где восстановим свои силы, отведав дары Доктора природы – замечательные целебные напитки.

Дети возвращаются в группу по дорожке Здоровья.
