МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № ___
Режим дня ДОУ

на тёплый период: июнь - август

2017 – 2018 учебного года
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Утро радостных встреч:

Приём на участке, встреча с друзьями, игры.
	7.30 – 8.00

	
	Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе, точечный массаж
	8.00 – 8.30

	
	Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность.
	8.05 – 8.40

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 9.00

	5.
	Дни интересные дел:
Понедельник – «Любознайка»

Вторник – «День творчества»

Среда – «Здоровейка»

Четверг – «Трудолюбик»

Пятница – «Потешник»

Физкультура  на улице – 3 раза в неделю

Музыка – 2 раза в неделю

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа с детьми)
	8. 50 – 12.20

	6.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
	11.30 – 12.40

	7.
	Обед.
	11.50 – 13.00

	8.
	Спокойные игры, подготовка ко сну.
	12.20 – 13.20

	9.
	Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	10.
	Вечер с друзьями.

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.20

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20 – 15.40

	13.
	Подготовка  к прогулке, вечерняя прогулка.
	15.40 – 18.00

	14.
	Уход домой
	18.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № ___
Режим дня 

на тёплый период: июнь – август

2017 – 2018 учебного года
второй группы раннего возраста «Хорошки»

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Утро радостных встреч:

Приём на участке, встреча с друзьями, игры.
	7.30 – 8.00

	
	Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	8.00 – 8.05

	
	Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность.
	8.05 – 8.30

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 8.50

	5.
	Дни интересные дел:

Понедельник – «Любознайка» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора, чтение художественной литературы, рассматривание объектов природы.
Вторник – «День творчества» - рисование, лепка, аппликация.
Среда – «Здоровейка» - Безопасность
Четверг – «Трудолюбик» - экспериментирование, труд в природе
Пятница – «Потешник» - развлечения, досуги, праздники.
Физкультура  на улице – 3 раза в неделю

Музыка – 2 раза в неделю

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа с детьми).
Оздоровительные работа: хождение босиком, воздушные и солнечные  ванны.
	8. 50 – 11.30

	6.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обливание ног.
	11.30 – 11.50

	7.
	Подготовка к обеду, обед.
	11.50 – 12.20

	8.
	Спокойные игры, подготовка ко сну.
	12.20 – 12.30

	9.
	Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	10.
	Вечер с друзьями.

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.20

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20 – 15.40

	13.
	Подготовка  к прогулке, вечерняя прогулка.
	15.40 – 18.00

	14.
	Уход домой
	18.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № ___
Режим дня 

на тёплый период: июнь – август

2017 – 2018 учебного года
младше – средней разновозрастной группы «Почемучки» 
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Утро радостных встреч:

Приём на участке, встреча с друзьями, игры.
	7.30 – 8.00

	
	Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	8.05 – 8.10

	
	Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность.
	8.10 – 8.30

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 8.50

	5.
	Дни интересные дел:

Понедельник – «Любознайка» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора, чтение художественной литературы, рассматривание объектов природы.

Вторник – «День творчества» - рисование, лепка, аппликация.

Среда – «Здоровейка» - Безопасность

Четверг – «Трудолюбик» - экспериментирование, труд в природе

Пятница – «Потешник» - развлечения, досуги, праздники.

Физкультура  на улице – 3 раза в неделю

Музыка – 2 раза в неделю

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа с детьми).

Оздоровительные работа: хождение босиком, воздушные и солнечные  ванны.
	8. 50 – 11.50

	6.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обливание ног.
	11.50 – 12.10

	7.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.10 – 12.40

	8.
	Спокойные игры, подготовка ко сну.
	12.40 – 12.50

	9.
	Дневной сон.
	12.50 – 15.00

	10.
	Вечер с друзьями.

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.30

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.50

	13.
	Подготовка  к прогулке, вечерняя прогулка.
	15.50 – 18.00

	14.
	Уход домой
	18.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № ____
Режим дня

на тёплый период: июнь - август 

2017 – 2018 учебного года
Старше - подготовительной разновозрастной группы «Ромашки»
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Утро радостных встреч:

Приём на участке, встреча с друзьями, игры.
	7.30 – 8.00

	
	Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе.
	8.20 – 8.30

	
	Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность.
	8.30 – 8.40

	2.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.40 – 9.00

	5.
	Дни интересные дел:

Понедельник – «Любознайка» - формирование целостной картины мира, расширение кругозора, чтение художественной литературы, рассматривание объектов природы.

Вторник – «День творчества» - рисование, лепка, аппликация.

Среда – «Здоровейка» - Безопасность

Четверг – «Трудолюбик» - экспериментирование, труд в природе

Пятница – «Потешник» - развлечения, досуги, праздники.

Физкультура  на улице – 3 раза в неделю

Музыка – 2 раза в неделю

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, индивидуальная работа с детьми).

Оздоровительные работа: хождение босиком, воздушные и солнечные  ванны.
	9. 00 – 12.20

	6.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, обливание ног.
	12.20 – 12.40

	7.
	Подготовка к обеду, обед.
	12.40 – 13.00

	9.
	Дневной сон.
	13.00 – 15.00

	10.
	Вечер с друзьями.

Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.20

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15.20 – 15.40

	13.
	Подготовка  к прогулке, вечерняя прогулка.
	15.40 – 18.00

	14.
	Уход домой
	18.00


