МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»
                                                                                                                                         Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № __
Режим дня ДОУ

на холодный период

(сентябрь – май)

2017 – 2018 учебного года

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.30

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.15 – 8.50

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	   8.40  –  9.00

	5.
	Организованная детская деятельность:
	9.00 – 10.50

	6.
	Второй завтрак
	9.20 – 11.00

	  7.
	Подготовка к прогулке. Прогулка
	9. 30 – 12.40

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
	11.30 – 12.50

	9.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.55 – 13.10

	10.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	11.
	Постепенный подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры, гигиенические процедуры.
	15.00 – 15.25

	12.
	Полдник.
	15.15 – 15.40

	13.
	Игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.25 – 16.30

	14.
	 Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.15 – 18.00

	15.
	Уход домой
	18.00

	 Рекомендации к режиму дома



	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	18.30 – 19.00

	17.
	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 – 20.45

	18.
	Подготовка ко сну, ночной сон
	20.45 – 7.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»
Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25»  08  2017 г.  № ___
Режим дня

на холодный период года

(сентябрь – май)

второй группы раннего возраста «Хорошки»

на 2017– 2018 учебный год

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.10

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.15

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.15 – 8.40

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.40 – 9.00

	5.
	Организованная детская деятельность 

(по подгруппам):
	9.00 – 9.20

15.40 – 16.00

	6.
	Второй завтрак
	9.20 – 9.30

	7.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	9.30 – 11.30

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	11.30 – 11.55

	9.
	Подготовка к обеду. Обед.
	11.55 – 12.30

	10.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.30 – 15.00

	11.
	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.15

	12.
	Полдник.
	15.15 – 15.25

	13.
	Игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.25 – 16.15

	14.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.15 – 18.00

	15.
	Уход домой
	18.00

	 Рекомендации к режиму дома



	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	18.30 – 19.00

	17.
	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 – 20.45

	18.
	Ночной сон
	20.45 – 7.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

                                                                                                                                                                         Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25» 08 2017 г.  № __                                                                                                  
Режим дня

на холодный период года

(сентябрь – май)

младше – средней  разновозрастной группы «Почемучки»

на 2017 – 2018 учебный год

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.10

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.20 – 8.45

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.45 – 9.00

	5.
	Организованная детская деятельность

 (по подгруппам):
	9.00 – 10.00

	6.
	Второй завтрак
	10.00 – 10.10

	7.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.10 – 12.05

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.05 – 12.20

	9.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.20 – 12.50

	10.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.50 – 15.00

	11.
	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры , самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	12.
	Полдник.
	15.25 – 15.45

	13.
	Игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.45 – 16.30

	14.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.30 – 18.00

	15.
	Уход домой
	18.00

	Рекомендации к режиму дома



	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	18.30 – 19.00

	17.
	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 – 20.45

	18.
	Ночной сон
	20.45 – 7.00


МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА № 25 «ЧЕБУРАШКА»

                                                                                                                                                                            Утверждено:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             приказом заведующего                                                                                                                                                                                                                   от «25» 08  2017 г.  № __                                                                                                 
Режим дня

на холодный период года
(сентябрь – май)
старше – подготовительной разновозрастной группы «Ромашки»

на 2017 – 2018 учебный год

	№ п/п
	Режимные моменты
	Время проведения

	1.
	Приход детей в детский сад, свободные игры, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.20

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 8.50

	4.
	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.50 – 9.00

	5.
	Организованная детская деятельность (по подгруппам):
	9.00 – 10.50

15.40 – 16.00

	6.
	Второй завтрак
	10.50 – 11.00

	7.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	11.00 – 12.40

	8.
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.40 – 12.50

	9.
	Подготовка к обеду. Обед.
	12.50 – 13.10

	10.
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	13.10 – 15.00

	11.
	Постепенный подъём, закаливающие и гигиенические процедуры , самостоятельная деятельность
	15.00 – 15.25

	12.
	Полдник.
	15.25 – 15.40

	13.
	Игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность.
	15.40 – 16.30

	14.
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.30 – 18.00

	15.
	Уход домой
	18.00

	 Рекомендации к режиму дома



	16.
	Подготовка к ужину, ужин
	18.30 – 19.00

	17.
	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00 – 20.45

	18.
	Ночной сон
	20.45 – 7.00


